
Доклад на тему: «Вред электронных сигарет» 

Сегодня я хочу подробно рассказать вам о такой современной и часто 
используемой комбинации гаджетов- электронных сигарет. В последнее 
время все чаще появляется информация о популярности вейпов среди 
молодежи и взрослых. Многие считают их более безопасной альтернативой 
обычным табачным изделиям. Однако на самом деле электронные сигареты 
наносят серьёзный вред здоровью и могут привести к различным 
заболеваниям и проблемам в будущем. 

-Что такое электронные сигареты? 

Электронные сигареты- это портативные электронные устройства, которые 
нагревают специальную жидкость, превращая её в пар, который человек 
вдыхает. Эта жидкость, или жидкость для электронных сигарет, обычно 
содержит никотин, ароматизаторы и разнообразные химические вещества. 
Внешне устройство напоминает обычную сигарету, либо современный 
гаджет, и часто выглядит привлекательным, что привлекает особенно 
молодых людей. 

Основное отличие электронных сигарет от обычных- отсутствие сгорания 
табака, но при этом они используют никотин, химические соединения и 
ароматизаторы, которые вредны для организма. 

-Почему использование электронных сигарет опасно? 

1. Зависимость от никотина 

Самая главная опасность- никотиновая зависимость. В жидкостях для 
электронных сигарет содержание никотина может значительно различаться- 
от очень низкого до очень высокого. Никотин вызывает сильную 
зависимость, которая разворачивается быстро и очень трудно преодолима. 
После постоянного вдыхания паров с никотином у человека появляется тяга 
к устройству, возникают тревога и раздражительность при отсутствии 
курения. 

2. Вред для легких и дыхательной системы 

Пары электронных сигарет содержат множество химических соединений: 
формальдегид, акролеин, ацетальдегид и другие. Эти вещества могут 
раздражать и повреждать слизистые оболочки дыхательных путей, вызывают 
воспаления, хронический бронхит и другие заболевания. У подростков и 
молодых людей повреждение легких происходит быстрее, что негативно 
сказывается на их общем здоровье. Есть случаи развития так называемой 
"сигаретной пневмонии" или других тяжелых заболеваний легких у тех, кто 
активно использует электронные сигареты. 



 

3. Разрушение мозга у подростков и молодых 

Мозг человека продолжает развиваться в подростковом возрасте, и никотин 
оказывает сильное негативное влияние именно в этот период. Он ухудшает 
работу нейронных связей, снижает память, внимание, способность к 
обучению. Исследования показывают, что у молодого человека, который 
курит электронные сигареты, снижается IQ, а риск развития психических 
заболеваний, например, депрессии и тревожных расстройств, возрастает. 

4. Проблемы с сердечно-сосудистой системой 

Никотин повышает артериальное давление, стимулирует сердечную 
деятельность, вызывает спазмы сосудов. В результате увеличивается риск 
гипертонии, сердечных приступов и инсультов в будущем. У молодых людей 
эти заболевания могут проявиться рано или остаться в скрытой форме. 

5. Дополнительные риски и вредные химические вещества 

Жидкости для электронных сигарет могут содержать разнообразные 
химические добавки, ароматизаторы и вещества, вызывающие рак. 
Например, диацетил- ароматизатор, который вызывает "луговую болезнь"- 
серьезное заболевание дыхательных путей. Также есть риск возникновения 
ожогов, взрывов устройств или утечки вредных веществ. 

-Какие мифы существуют и как их развеять? 

Многие молодые люди считают, что электронные сигареты- это безопасная 
альтернатива курению или даже просто безвредное развлечение. На самом 
деле, это- не так. Ни один компонент электронных сигарет не прошел полный 
и гарантированный медицинский контроль на безопасность. Они вызывают 
зависимость и наносят вред не только легким, но и всему организму. 

-Почему важно отказаться или не начинать? 

 Вред для здоровья- это очевидно. Постоянное использование 
электронных сигарет ухудшает дыхательную систему, снижает уровень 
интеллектуальных способностей и увеличивает риск заболеваний 
сердца. 

 Курение электронных сигарет часто становитcя начальным этапом 
перехода на обычный табак, что еще более усугубляет проблему. 

 В молодом возрасте закладываются основы будущего здоровья. Чем 
раньше человек откажется от вредных привычек, тем больше шансов 
сохранить здоровье на долгие годы. 

-Что делать, чтобы защитить себя? 



 Никогда не начинать использовать электронные сигареты. 

 Образовывать себя и своих друзей о вреде курения. 

 Делать выбор в пользу здорового образа жизни: спорт, правильное 
питание, интересные занятия. 

 Если есть желание бросить курить- обратиться за помощью к 
специалистам или психологам. 

 И самое главное- помнить, что здоровье у вас одно, и оно зависит от 
вашего выбора. 

Итог 

Подводя итог, хочу подчеркнуть, что электронные сигареты- это не 
безвредные устройства, а продукты, которые при использовании вызывают 
зависимость и наносят огромный вред всему организму. Особенно опасно их 
употребление для подростков и молодежи, потому что их организм 
находится в стадии активного развития. Заботьтесь о себе, будьте 
ответственными за свое здоровье. 


