
После нескольких десятков лет экспе
риментирования с искусственным вскарм
ливанием новорожденных доказано, что 
единственным правильным способом их 
питания в первые 4-6 месяцев жизни яв
ляется исключительно кормление грудью 
(без допОJшительного питья, докармлива
ния искусственными смесями, дачи ·соков 
и пюре). 

Давно известно, что грудное вскармли
вание mщяется не имеющим себе равных 
способом обеспечения идеальным: питани
ем грудных детей для их полноценного 
развития и роста и оказывает уникальное 
биологическое и эмоциональное воздейст
вие на здоровье как матери, так и ребенка. 
Особая важность грудного вскармливания 
заключается в том, что женское молоко 
защищает еще неокрепший орг"низм от 
различных инфекций, снижает аллерmче
ские проявления. 

Младенцы, вскармливаемые исключи
тельно грудным молоком, болеют в два с 
половиной раза реже, чем те, которые 
получаю)> различные искусственные сме
си. Риск смерти от :кишечных инфекций 
(диареи) для младенцев в возрасте до пя
ти месяцев, не имеющих исключительно 
грудного вскармливания, в 25 раз выше, 
чем для тех, кто питается только грудным 
молоком. 

Если новорожденный, вскарливаем:ый 
грудью, заболевает, то заболевание про
текает легче и быстрее наступает выздо
ровление. Поэтому, даже в случае болез
ни. ребенка, необходимо предпринять все, 
чтобы сохранить грудное вскармливание. 

Частый и близкий контакт матери и ре
бенка, который имеет место во время кор
мления грудью, способствует сохранению 
связи между ними; матери, кормящие 
грудью, лучше понимают своих детей и
чувствуют их потребности. Само кормле
ние, если оно применяется правильно, 
действует успокаивающе на ребенка и 
мать, а выделяемые во время кормления 
гормоны превращают кормление в хоро
шее событие с прекрасным настроением. 

Кормление грудью также способствует 
улучшению здоровья женщины. Женщи
ны, которые кормят грудью, имею гораз
до меньший риск заболевания. раком мо
лочной железы, яичников и матки. 

КОРМИТЬ ГРУДЬЮ -
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Каждая женщина может кормить гру
дью; истинные причины уменьшения или 
отсутствия грудного молока (лактации) 
встречаются очень редко. В большинстве 
случаев снижение лактации связано с не
правильным применением грудного 
века рмливания. 

Одним из важных элементов удачного 
материнства и разумного применения 
кормления грудI?ю является возможность 
тесного физического контакта женщины 
со своим ребенком во время кормления. 
Ребенок сразу же после появления на свет 
должен принадлежать своей матери. 

Каждый контакт между матерью и ре
бенком помогает укрепить первоначаль
ную связь мать - ребенок, стимулирует 
выделение грудного молока. После рож
дения· новорожденного следует обтереть, 
высушить и положить на живот матери 
(кожа к коже). После нормальных родов 
у ребенка выражен сосательный рефлекс 
и он инстинктивно начинает поиск пищи.

В течение 30 минут или более после родов 
ребенку необходимо дать сосать грудь. 

Важно, чтобы первое кормление ребен
ка произошло из груди, а не из бутылоч
ки. Новорожденный, привыкший сосать 
соску, не будет умело и правильно сосать 
грудь. 

Правильная техника грудного вскарм
ливания поможет избежать воспаления 
или растрескивания и нагрубания молоч
ных желез. Грудное вскармливание гаран
тирует обеспечение потребностей ребен
ка. 
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